GUY #Academia

EL Campus IV en Tapachula conmemora el
“Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion’

n una iniciativa conjunta entre estudiantes,

docentes y administrativos de las Facultades de

Medicina Humana y Ciencias de la
Administracién y Negocios, se celebré el "Blue Day" el
pasado 15 de enero. Este evento tuvo como objetivo
concienciar sobre la importancia del bienestar mental y
emocional en lavida cotidiana.

Durante esta conmemoracién, el equipo de
psicélogos del Departamento de Ingreso y
Acompafamiento Psicoemocional a la Comunidad
Universitaria brindé informacién sobre los servicios
gratuitos disponibles para la comunidad universitaria. Se
destacé la relevancia de abordar la depresién y otras
problematicas relacionadas con la salud mental de manera
integral y sin estigma.

La jornada incluyé actividades informativas y
reflexivas sobre la depresion, asi como la promocién de
estrategias para el autocuidado emocional. Los
participantes tuvieron la oportunidad de compartir
experiencias y recursos para promover un entorno
universitario mas saludable y solidario.

Stand informativo sobre salud mental en la
Facultad de Medicina Humana CampusII.

En la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, las instalaciones de la
Facultad de Medicina Humana Campus II fueron el
escenario para la instalacién de un stand informativo
sobre los servicios gratuitos del Departamento de Ingreso
y Acompafamiento Psicoemocional a la Comunidad
Universitaria. Este stand tenfa como objetivo informar a
toda la comunidad estudiantil sobre la prevencién y
atencion de lasalud mental y emocional.

Durante la jornada, se repartieron cédigos QR
que proporcionan acceso confidencial y sencillo a los
servicios mencionados. Estos cédigos representan una
herramienta importante para facilitar el contacto y la
bisqueda de ayuda en momentos de necesidad.
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