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on una destacada participacién de estudiantes

de primer semestre, asi como de docentes y

personal administrativo del Campus III en San
Cristébal de las Casas, se llevé a cabo la pldtica
informativa "Prevencién y autocuidado”. Este evento fue
organizado por la coordinacién de extensién del Centro
de Atencién Universitaria (CAT) y el Comité de
Identidad y Responsabilidad Social Universitaria
(SIRESU) Altos y Meseta Comiteca.

El propédsito principal de esta pldtica fue
fomentar la reflexién en la comunidad universitaria sobre
la importancia del autocuidado y la responsabilidad
individual para reducir los riesgos y prevenir accidentes
tanto dentro como fuera del entorno universitario. Se
abordaron temas relevantes relacionados con la seguridad
personal y la prevencién de situaciones de riesgo.

La pldtica conté con la participacién especial de la
Mtra. Lorena Contreras, enlace del drea de Seguro
Facultativo #SIRESU-UNACH Campus III, quien
proporcioné orientacién a los estudiantes sobre el proceso
adecuado para completar su registro y obtener su carnet
del IMSS. Asimismo, la Mtra. Laura Alfonzo, docente de
la Escuela de Lenguas, compartié importantes gestiones
en materia de seguridad para beneficio de los estudiantes.

Esta pldtica informativa fue un evento que contd
con una destacada participacién de la comunidad
universitaria del Campus III en San Cristébal de las
Casas. Estudiantes, docentes y personal administrativo
demostraron un fuerte compromiso con la seguridad y el
bienestar en el entorno universitario al asistir en gran
numero.

Esta colaboracién evidencia el sélido esfuerzo
conjunto de las autoridades y la comunidad para
garantizar un ambiente seguro y protegido para todos los
miembros de la universidad.
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