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Comunidad UNACH en movimiento, mas de 2,500
universitarios se activan en la 11° Activacion Fisica
Masiva del Campus IV

on un gran entusiasmo y participacién, la

Coordinacién de Extensién SIRESU Istmo-

Costa y Soconusco, a través del drea de Deporte
y en colaboracién con los Promotores Deportivos de las
Unidades Académicas del Campus IV, llevé a cabo la 11°
Activacién Fisica Masiva, reuniendo a mis de 2,500
universitarios en un ambiente de energia y movimiento.

El Dr. Oel Garcia Estrada, Secretario de
Identidad y Responsabilidad Social Universitaria,
inaugurd el evento, reafirmando el compromiso de la
UNACH con el deporte y la sana convivencia, en
representacién del Dr. Carlos E Natarén Nandayapa,
Rector dela Universidad.

Por su parte la Mtra. Rosa Isela Cruz,
Coordinadora Académica de la Facultad de Derecho C-
III Extensién Tapachula, dio la bienvenida a los
participantes mencionando que el objetivo principal de la
actividad es fomentar el deporte entre los universitarios
como herramienta para preservar la salud fisica y mental.

La 11° Activacién Fisica Masiva conté con una
serie de actividades para todos los gustos y edades,
incluyendo Zumba, baile fitness, aerébics y yoga. La
participacién activa de los estudiantes, docentes y
personal administrativo evidencié el interés de la
comunidad universitaria por mantenerse activa y
fortalecer su bienestar integral.

Huehuetdn se une al movimiento

En el mismo evento, la comunidad universitaria de la
Facultad de Ciencias Agricolas Huehuetin Campus IV-
UNACH vibré con la energia y el entusiasmo de la 11°
Activacién Fisica Universitaria. La actividad, organizada
por la SIRESU-Extensién Istmo Costa y Soconusco, se
llev6 a cabo a partir de las 7:00 a.m. en el campo de la
Facultad de Ciencias Quimicas Tapachula, reuniendo a
estudiantes, docentes y personal administrativo en un
ambiente de sana convivencia y actividad fisica. &
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